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Пояснительная записка к учебному плану 

 
Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Дельфин» комбинированного вида города Унеча Брянской области ( далее – МДОУ д/с 

«Дельфин») является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. Учебный план разработан в 

соответствии:  

- с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС ДО» № 1155 от 

17.11.2013г.;  

- Основной образовательной программой МДОУ д/с «Дельфин»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28);  

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2019 г. 

 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.  

3. Введение национально-регионального компонента - компонента ДОУ.  

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).  

 Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально – 

коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.   

 С учетом данных направлений деятельности МДОУ и особенностями реализуемых 

программ, а также в соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен 

настоящий учебный план на 2020-2021 учебный год.  

В структуре учебного плана выделяются инвариативная и вариативная части. 

Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной образовательной программы 

дошкольного образования и реализуется через обязательную НОД, вариативная часть 

реализуется через дополнительную образовательную деятельность (кружковые занятия). 

В основу планирования воспитательно-образовательного процесса  дошкольных групп, 

работающих в режиме пятидневной рабочей недели, положена Основная образовательная 

программа дошкольного  образования «От рождения до школы» ФГОС под редакцией Вераксы 

Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.. В программе на первый план выдвигается 

развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. 

 

В группе компенсирующей направленности кроме Основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» ФГОС под редакцией Вераксы Н.Е., 

Комаровой Т.С., Васильевой М.А., используется также «Коррекция нарушения речи. 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушениями речи» Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В.. 

 

 



 

В работе МДОУ д/с «Дельфин» используются также парциальные программы и 

технологии. Реализация парциальных программ идет через дополнительное образование 

(кружковые занятия).    

        

№ 

п/п 

Возрастные 

группы 
Реализуемые  программы 

1 

Группа раннего 

возраста 

№4 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

2 

Младшая 

группа 

№3 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

3 

Средняя  

группа 

№7 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

 

Программа дополнительного образования: 

«Здоровячок» 

4 

Старшая 

группа 

№6  

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

 

 Программа дополнительного образования: 

«Маленькие исследователи» 

5 

Старшая 

группа 

№8 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

 

Программа дополнительного образования: 

- «Волшебная палитра» 

6 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

№5 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

 

Программа дополнительного образования: 

- «Клуб юных исследователей» 

- «Копеечка» 

7 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

 (компенсирую-

щей направлен-

ности) 

№9 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

- Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Коррекция нарушения речи. Программы 

дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушениями речи». 

 

В дошкольных группах  непрерывная образовательная деятельность проводится с 1 сентября 

по 31 мая. 

В летний оздоровительный период непрерывная образовательная деятельность в 

дошкольных группах не проводится. С 01.06.2021 по 31.08.2021г. – работа в режиме летнего 

оздоровительного сезона с проведением занятий эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства) с максимальным пребыванием детей 

на свежем воздухе. 

 

 



 

 

Режим занятий воспитанников МДОУ д/с «Дельфин» 
 

1. Общие положения 
1.1. Режим занятий воспитанников МДОУ д/с «Дельфин» (далее – детский сад) разработан 

в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», 

уставом детского сада. 

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в 

детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима 

работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 

одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных 

средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

 

2. Режим работы детского сада и групп 
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 

сокращенного дня (8-10,5 часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин. 

 

3. Режим занятий воспитанников 
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа 

дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания 

воспитанника в детском саду. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

10 мин. – от полутора до трех лет; 

15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

20 мин. – от полутора до трех лет; 

30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – 

для детей от пяти до шести лет; 

90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 

17.00. 

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 



 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 
5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 
5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

 

5. Режим физического воспитания 
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более 

 

Возраст 
Продолжительность 

занятия 
с 8.00 до 17.00 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 20 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 30 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 40 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 
50 или 75 мин при организации 

1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 30 мин 90 мин 

 
 

 

 

 



Количество занятий в неделю с учетом дополнительного образования. 

 

Группы 
Количество занятий 

в неделю 

Количество занятий 

в неделю (включая занятия 

по дополнительному 

образованию) 

Продолжительность 

занятий по 

дополнительному 

образованию (мин.) 

Группа раннего 

возраста 
10 10 - 

Младшая  10 11 15 

Средняя  10 12 20 

Старшая  12 14 25 

Подготовительная  13 16 не более 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2020-2021 учебный год 
Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада «Дельфин» 

комбинированного вида города Унеча Брянской области,  

реализующего Основную образовательную программу дошкольного образования  

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

 

 

Примечания: - Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании 

с другим видом занятия. - Чтение художественной литературы – ежедневно вечером. 

 

 

Базовый 

вид 

деятельности 

Инвариативная часть  

Группа раннего 

возраста №4 

1год 6 мес- 

3 года 

Младшая 

группа №3 

3-4 года 

Средняя группа 

№7 

4-5 лет 

Старшая 

группа №6, №8 

5-6 лет 

Подготовительная 

к школе группа №5  

6-7 лет 

Количество/ минут 

 неделю месяц неделю месяц неделю месяц неделю месяц неделю месяц 

Физическая 

культура  
3/30 12 3/45 12 3/60 12 2/50 8 2/60 8 

Плавание - - - - - - 1/25 4 1/30 4 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1/10 4 1/15 4 1/20 4 1/25  4 1/30 4 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/10 
(вторая 

полови

на дня) 

4 1/15 4 1/20 4 2/50 4 2/60 8 

Развитие речи 2/10 8 1/15 4 1/20 4 2/50 8 2/60 8 

Рисование 1/10 4 1/15 4 1/20 4 1/25 8 2/60 8 

Лепка 1/10 4 0,5/7,5 2 0,5/10 2 0,5/ 12,5 2 0,5/15 2 

Аппликация - - 0,5/ 7,5 2 0,5/10 2 0,5/ 12,5 2 0,5/15 2 

Музыка 2/20 8 2/30 8 2/40 8 2/50 8 2/60 8 

Итого: 10 40 10 40 10 40 12 48 13 52 

Вариативная часть 

Дополнительное 

образование  
- - - - 
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Конструктивно

-модельная 

деятельность  

Взаимодействие 

взрослого с детьми в 

различных видах 

деятельности 

1 раз в неделю 

1/15 4 1/20 4 1/25 4 1/30 4 

Всего: 10 40 11 44 12 48 14 56 16 64 

  

 

100 мин/ 

1 час 40 мин 

165 мин/ 

2 часа 45 мин 

240 мин/ 

4 часа 

325 мин/ 

5 часов 25 мин 

480 мин/ 

8 часов  



Учебный план 

группы компенсирующей направленности  
(на пятидневную неделю) 

Учебный план составлен в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.  и 

на основании программы Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. «Коррекция нарушения речи. 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушениями речи». 

 
 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Инвариативная часть 

1 период 2 период 3 период 

Кол-во 

часов 

в неделюВ 

Кол-во 

часов 

в месяц 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

часов 

в месяц 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

часов 

в месяц 

Развитие речи 

(воспитатель) 
2/60 8 2/60 8 2/60 8 

Логопедические 

Коррекция 

нарушений речи 

5/150 20 5/150 20 5/150 20 

Математика 2/60 8 2/60 8 2/60 8 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1/30 

 

4 

 

1/30 

 

4 

 

1/30 

 

4 

Физическая культура 

в помещении 
2/60 8 2/60 8 2/60 8 

Плавание 1/30 4 1/30 4 1/30 4 

Лепка 0,5/15 2 0,5/15 2 0,5/15 2 

Аппликация 0,5/15 2 0,5/15 2 0,5/15 2 

Рисование 2/60 8 2/60 8 2/60 8 

Музыка 2/60 8 2/60 8 2/60 8 

Вариативная часть 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1/30 4  1/30 4 1/30 4 

Итого: 19 72 19 72 19 72 

Общее количество 

времени 
570 мин  570 мин  570 мин  

 
 

 

 

 

 


